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Пояснительная записка
 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является нормативным документом, определяющим 

объем, состав и структуру направлений внеурочной деятельности по годам обучения. Формы 

внеурочной деятельности, позволяющие реализовать модель внеурочной деятельности, и часы, 

выделяемые на ее реализацию, указаны в плане внеурочной деятельности. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, могут обеспечивать гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность) и переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 

часов на уровне начального общего образования). 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. 

В образовательном учреждении внеурочная деятельность осуществляется через: 



 

 дополнительные образовательные программы общеобразовательного 

учреждения (внутришкольная система дополнительного образования); 

 образовательные программы учреждений культуры и спорта; 

 организацию деятельности групп продленного дня; 

 классное руководство (экскурсии, круглые столы, соревнования и т.д.); 

 деятельность иных педагогических работников (педагога-психолога,  педагога 

организатора, социального педагога). 

 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусматривается использование ресурсов других организаций:   

 МБУДО «Детская школа искусств № 3»; 

 МБУ «Библиотека № 6»; 

 МАУ ДО АГО «МЦ Перспектива»; 

 МБУДО СШОР «Сибиряк». 

В этом случае внеурочная деятельность будет проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр, школа 

искусств). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации могут принимать участие все педагогические работники школы (учителя 

начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

 

Внеурочные занятия в начальной школе проводятся преимущественно с группой детей, 

сформированной на базе класса, с учѐтом выбора родителей (законных представителей), по 

отдельно составленному расписанию. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ «СОШ № 5» учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

В обязательную часть входит один час в неделю внеурочного занятия «Разговоры о 

важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 



 

 спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни; 

 проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов; 

 коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества; 

 художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельность; 

 информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере; 

 интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию; 

 «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

 

В выборе форм организации внеурочной деятельности школа исходила из следующих 

требований: 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности: 

 первый уровень – приобретение обучающимся социальных знаний; 

 второй уровень – получение обучающимся опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в 

целом; 

 третий уровень – получение обучающимся опыта самостоятельного общественного 

действия, ранняя профилизация. 

При введении внеурочной деятельности в 2024 - 2025 учебном году были предложены 

следующие программы внеурочной деятельности по соответствующим направлениям: 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

 

«Азбука здоровья» направлена на обучение младших школьников бережному 

отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства – актуальная задача современного 

образования. Предлагаемый курс занятия «Азбука здоровья» нацелен на формирование у 

ребёнка ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего 

здоровья, на расширение знаний и навыков учащихся по гигиенической культуре. 

Цель -  формирование первоначальных представлений о значении физической культуры  

для укрепления здоровья человека, о её позитивном влиянии на развитие человека, о 

физической культуре и здоровье  как факторах успешной учёбы и социализации. 



 

В процессе обучения в соответствии с идеями здоровьесберегающих образовательных 

технологий ставится задача сформировать у младших школьников необходимые знания, умения 

и навыки здорового образа жизни, научить использовать полученные знания в повседневной 

жизни. 

Курс «Азбука здоровья» должен стать «школой здорового образа жизни» учащихся, где 

любая их деятельность будет носить оздоровительно – педагогическую направленность и 

способность воспитанию у младших школьников потребность к здоровому образу жизни, 

формирование навыков принятия самостоятельных решений в отношении поддержания и 

укрепления здоровья. 

Форма организации: лаборатория здоровья. 

 

Кружок «Настольный теннис» 

Цель - воспитание личности, умеющей думать, физически здоровой, способной в 

кратчайшие сроки добиваться поставленной цели, самореализующейся в условиях 

современного общества. 

Исходя из основной цели, программа решает следующие задачи: 

 содействие гармоничному физическому и психическому развитию, разносторонней 

физической подготовке, укреплению здоровья обучающихся; 

 воспитание всех физических качеств: быстроты, ловкости, гибкости, выносливости; 

 воспитание силы воли посредством преодоления трудностей во время   тренировочного и 

соревновательного процесса; 

 обучение технике и тактике настольного тенниса; 

 развитие умения выделять главное, анализировать происходящее и вносить коррективы в 

свои действия, постоянно контролировать себя; 

 профилактика вредных привычек и правонарушений. 

 

Спортивная студия «Спортивная радиопеленгация» 

Цель - воспитывать активного технически-грамотного человека, способного 

самостоятельно организовать и осуществить поиск радиопередатчика, используя полученную 

информацию, знания, умения и навыки. 

Задачи: 

 дать представление о понятиях: ориентирование на местности и радиопеленгации; 

 познакомить с техническими возможностями радиопеленгаторов и средств связи; 

 приобщить обучающихся к бережному отношению к природе и сформировать 

представления о культурноисторических памятниках родного края; 

 проводить профилактику асоциального поведения детей и подростков; 

 оказать помощь подросткам в профессиональном и жизненном самоопределении. 

 

Клуб любителей «Волейбол». 

Цель - создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, 

овладения способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством 

занятий волейболом, выявление и поддержка талантливых и одаренных детей. 

Задачи: 

 укрепление здоровья; 

 содействие правильному физическому развитию; 

 приобретение необходимых теоретических знаний; 

 овладение основными приемами техники и тактики игры; 

 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, 

чувства дружбы; 

 привитие ученикам организаторских навыков; 

 повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по 

волейболу; 



 

 подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу. 

 

Проектно-исследовательская деятельность 

 

Творческие проекты «Введение в исследовательскую деятельность» 

Цель - развитие познавательной активности младших школьников, их творческих 

способностей через приобщение к проектно-исследовательской деятельности, создание условий 

для организации этой деятельности и получения ее результатов. 

Задачи: 

 сформировать у учащихся стойкую положительную мотивацию к их проектно-

исследовательской деятельности; 

 сформировать позитивную самооценку, самоуважение; 

 вооружить школьников теоретическими знаниями и специальной терминологией основ 

проектно-исследовательской деятельности; 

 научить учащихся сначала совместно с учителем, а затем под его руководством и 

самостоятельно на практике выполнять проектно-исследовательские работы; 

 сформировать коммуникативную компетентность в сотрудничестве (умение вести 

диалог, координировать свои действия при работе с самим собой и с партнерами по группе и 

классу, сопереживать, быть доброжелательными и чуткими, проявлять социальную 

адекватность в поведении); 

 сформировать способности к организации своей деятельности и деятельности товарищей 

в группе, классе, научить управлять этой деятельностью; 

 сформировать умение решать творческие и проблемные задачи, работать с информацией 

(сбор, систематизация, хранение, использование). 

 

Кружок робототехники «Робознайка» 

Цель - формирование у младших школьников начальных представлений о механике 

и робототехнике, что приведет к формированию у детей устойчивого интереса к механике 

и робототехнике и будет способствовать интеллектуальному и творческому развитию их 

личности. 

Задачи: 

 ознакомление с комплектом LEGO Mindstorms EV3, основами автономного 

программирования; средой программирования LEGO Mindstorms EV3; 

 получение навыков работы с датчиками и двигателями комплекта, программирования; 

 развитие навыков решения базовых задач робототехники, конструкторских навыков, 

логического мышления, пространственного воображения; 

 воспитание у детей интереса к техническим видам творчества; 

 развитие коммуникативной компетенции: навыков сотрудничества в коллективе, малой 

группе (в паре), участия в беседе, обсуждении; 

 развитие социально-трудовой компетенции: воспитание трудолюбия, самостоятельности, 

умения доводить начатое дело до конца; 

 формирование и развитие информационной компетенции: навыков работы с различными 

источниками информации, умения самостоятельно искать, извлекать и отбирать необходимую 

для решения учебных задач информацию. 

 

Курс краеведения «Наши истоки» 

Цель - расширение знаний обучающихся об истории родного края, формирование 

умения работать с разными источниками информации; развитие познавательной активности и 

интереса к истории, культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой 

Родине». 

Задачи: 



 

 ознакомить с историей и культурой родного края, с бытом местных жителей, их 

традициями и обычаями; 

 научить младших школьников понимать государственные символы, определять значение 

изображения, символику цвета; 

 воспитать чувство патриотизма, любви и уважения к России, своей малой Родине; 

 сформировать личность с активной гражданской позицией; 

 развить навыки общения со сверстниками и взрослыми, эрудицию и общую культуру. 

 

Коммуникативная деятельность 

 

Факультатив «Семьеведение» 

Цель - осознание ценности семьи через воспитание уважительного отношения к членам 

семьи. 

Задачи: 

 развитие сотруднических отношений между педагогами и родителями,   формирование 

гуманных отношений между детьми и родителями; 

 формирование убеждения о важности семьи в жизни человека,  укрепление 

привязанности к членам своей семьи; 

 привитие осознанного добросовестного отношения к домашнему труду, чувства 

гордости за достижения членов семьи, оказание помощи старшим и забота о младших и 

стариках. 

 

Социальная практика «Киноуроки в школах России» 

Цель - развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению; взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи: 

 усвоение знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало 

российское общество (социально значимых знаний); 

 формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям 

(их освоение, принятие); 

 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения полученных 

знаний; 

 достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС. 

 

Клуб «Социально-эмоциональное развитие детей» 

Цель - улучшение образовательных результатов, личностного развития ученика и 

климата в школе. 

Задачи: 

 познакомить школьников с многообразием эмоций; 

 развивать умение выражать и распознавать эмоции у себя и других людей; 

 расширять эмоциональный словарь школьников; 

 формировать у учащихся основы саморегуляции; 

 способствовать развитию эмпатии, пониманию других людей и оказанию им 

эмоциональной поддержки; 

 формировать представления о морально-этических нормах и правилах поведения; 



 

 способствовать созданию и поддержанию благоприятного психологического климата в 

классе; 

 содействовать социальной адаптации младших школьников. 

 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

 

Сетевой проект, творческая мастерская «Синтез искусств» 

Цель - углубить представления учащихся о внутренних взаимосвязях различных видов 

искусств, их взаимопроникновении и синтезе. 

Задачи: 

 показать внутреннюю связь различных видов искусств; 

 способствовать формированию умений учащихся выделять основные средства 

художественной выразительности в разных видах искусства; 

 формировать умение высказать свое суждение о замысле того или иного произведения 

искусства; 

 знать эпоху и стилевые особенности разных видов искусств, суметь отобразить эти 

знания в нужный момент. 

 

Школьный театр 

Цель: расширение представлений о театральном творчестве, формирование умений 

импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; развитие творческих 

способностей, интереса к театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Задачи: 

 знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, 

театр балета, музыкальной комедии); 

 поэтапное освоение детьми различных видов творчества; 

 совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения 

образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях; 

 развитие речевой культуры, эстетического вкуса; 

 воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

 

Кружок «Смотрю на мир глазами художника» 

Цель - формирование у детей эстетически-художественных ориентиров в познании 

окружающего мира, умений видеть в нем красоту и развивать свои художественные 

способности. 

Задачи: 

 развивать у детей изобразительные способности, художественный вкус, творческое 

воображение, пространственное мышление, эстетические чувства и понимание прекрасного, 

воспитание интереса и любви к искусству; 

 ознакомить с особенностями работы в области декоративно - прикладного и народного 

искусства, лепки и аппликации, элементарного дизайна и архитектуры. 

 

Информационная культура 

 

Творческая студия «Создаём классный литературный журнал» 

Цель: совершенствование функциональной языковой и коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического общения и словесного творчества; развитие способности работать в 

команде. 

Задачи: 

 обучать работе с разными источниками информации, редактированию текста, 

систематизации материала; 



 

 воспитывать позитивную атмосферу среди учащихся; умение работать в коллективе, 

воспитывать чувство любви к прекрасному; 

 формировать эстетический вкус, повышать уровень информационной культуры 

школьников; 

 развивать у учащихся речь, мышление, внимание, память, фантазию, интерес к чтению, 

способствовать развитию художественных способностей школьников. 

 

Мир мультипликации 

Цель - эстетическое воспитание и художественное образование детей в процессе 

формирования навыков грамотного зрителя и создания собственного произведения на 

материале экранных искусств. 

Задачи: 

 изучать основы языка экранных искусств, обучать навыкам фото и видеосъёмки, 

монтажа, озвучивания фильма; 

 способствовать овладению начальных навыков работы сценариста, режиссёра, 

оператора, актеров в процессе работы над фильмом; 

 сформировать систему знаний, умений, навыков по основам киноискусства; 

 развивать внимание и наблюдательность через восприятие и анализ фильмов, творческое 

воображение и фантазию, композиционное мышление, художественный вкус, отзывчивость, 

умение выражать свои мысли, коммуникабельность. 

 

Интеллектуальные марафоны 

 

Мероприятия - соревнования «Финансовая культура. Азбука денег» 

Цель - развитие экономического образа мышления, финансовой культуры. 

Задачи: 

 сформировать базовые знания о личных и семейных доходах и расходах, об общих 

принципах управления доходами и расходами, свойствах и функциях денег, о сбережениях; 

 сформировать у обучающихся установки на необходимость вести учёт доходов и 

расходов, навыков планирования личного и семейного бюджетов и их значимости; 

 осознание себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении 

финансовых проблем семьи, принятии решений о семейном бюджете; 

 развивать самостоятельность и осознание личной ответственности за свои поступки, 

навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных игровых и реальных 

экономических ситуациях. 

 

Интеллектуальный клуб «Функциональная грамотность. Чтение с увлечением» 

Цель: углубление знаний о языке, повышение мотивации к его изучению, формирование 

логического мышления в процессе наблюдения за связями, существующими в системе языка, за 

возможностью разными способами передавать то или иное значение; развитие способности 

работать в условиях командных соревнований. 

Задачи: 

 развивать  интерес к русскому языку как к учебному предмету; 

 пробуждать потребности у учащихся к самостоятельной работе над познанием родного 

языка; 

 совершенствовать общее языковое развитие учащихся; 

 воспитывать культуру обращения с книгой; 

 формировать и развивать у учащихся разносторонние интересы, культуры мышления; 

 приобщать школьников к самостоятельной исследовательской работе. 

 

«Учение с увлечением!» 

 



 

Программа курса внеурочной деятельности «Комплексное развитие младших 

школьников «Уроки учения и общения»» 

Цель: развитие нравственно-духовных ценностей учащихся, на основе системы 

подобранных заданий. 

Задачи: 

 способствовать осознанию каждым учеником своего внутреннего мира и осмыслению 

своей индивидуальности; 

 содействовать гармоничному становлению личности, определять свою жизненную 

позицию, конструктивно решать разные вопросы соответственно нравственным нормам, 

выстраивать доброжелательные отношения к себе, к людям и окружающему миру; 

 оказывать посильную помощь людям, проявлять заботу о родных и близких, жить в ладу 

с самим собой; быть искренним в мыслях, словах и действиях; 

 проявлять сознательную  активность, гражданственность и патриотизм, готовность к 

нравственному выбору и быть ответственным за свои мысли, слова и поступки. 

 

Кружок «Я и другие в мультмире» 

Цель: формирование и сохранение психологического здоровья школьников через 

создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни. Задачи: 

 формировать ценностные, нравственные установки и ориентиры, введение в мир 

большой духовной культуры; 

 формировать положительное отношение к обучению в основной школе; 

 развивать коммуникативные навыки; 

 повышать самооценку, формировать положительную коммуникативную деятельность и 

саморегуляцию. 

 

Клуб любителей грамматики «Школа развития речи» 

Цель - создание условий для формирования интеллектуальной активности, развитие 

устной и письменной речи, создание условий для формирования языковой компетенции 

младших школьников. 

Задачи: 

 способствовать более прочному и сознательному усвоению норм родного языка, 

содействовать развитию речи детей; 

 совершенствовать у них навыки лингвистического анализа; 

 повышать уровень языкового развития школьников; 

 воспитывать познавательный интерес к родному языку; 

 решать проблемы интеллектуального развития младших школьников; 

 обеспечивать правильное усвоения детьми достаточного лексического запаса, 

грамматических форм, синтаксических конструкций; 

 создание речевых ситуаций, стимулирующих мотивацию развития речи учащихся; 

 формирование речевых интересов и потребностей младших школьников. 

В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности, программы 

самого общеобразовательного учреждения. 

 

Одной из моделей организации внеурочной деятельности обучающихся является работа 

групп продленного дня. 

Группы продленного дня в школе являются необходимой формой организации 

внеурочного времени учащихся младших. Продленный день в школе способствует 

формированию воспитывающей образовательной среды. 

Основные преимущества организации данной модели внеурочной деятельности: 

создание комплекса условий для успешной реализации образовательного процесса в течение 

всего дня, включая питание; сложившаяся практика финансирования ГПД. 



 

Группы продленного дня (ГПД) в МБОУ «СОШ № 5» созданы в целях оказания 

всесторонней помощи семье в обучении навыкам самостоятельности в учении, воспитании и 

развитии творческих способностей учащихся. Внеклассная и внешкольная работа в группах 

продленного дня является неотъемлемой частью всей системы учебно-воспитательного 

процесса школы 

В 2024 - 2025 учебном году в школе открыто 2 группы продлённого дня для учащихся 1 - 

4 классов. 

Режим внеурочной деятельности. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности не 

менее 20 мин.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет: 

в 1 классе — одно занятие -  35 минут, во 2 - 4 классе 40 минут. Перерыв между 

занятиями внеурочной деятельности 10 мин. Для обучающихся, посещающих занятия в 

организациях дополнительного образования количество часов внеурочной деятельности может 

быть сокращено. Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.  

Программы внеурочной деятельности разрабатываются для 1, 2 ,3 и 4 классов на 2024 - 2025  

учебный год и рассчитаны на  33 учебных недели в 1 классах и 34 учебных недели во 2 - 4 

классах.  

Часы внеурочной деятельности не входят в основную учебную нагрузку и на нее не 

распространяются ограничения, накладываемые о максимальной величине недельной 

образовательной нагрузки. 

Таким образом, внеурочная деятельность реализуется в различных формах (кружки, 

экскурсии, секции, конкурсы, соревнования, общественно-полезные практики и т. д.) во второй 

половине дня. 

Все программы внеурочной деятельности направлены на следующие результаты: 

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.); 

 понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

 формирование позитивных отношений    школьника      к базовым    ценностям   

общества (равноправное взаимодействие школьника с другими школьниками на уровне класса, 

школы, то есть в защищенной, дружественной ему социальной среде); 

 получение школьником опыта самостоятельного социального действия (взаимодействие 

школьника с социальными субъектами  за пределами школы, в открытой общественной среде). 

Для занятий внеурочной деятельности активно используются помимо учебного 

кабинета,  спортзалы, компьютерный класс, актовый зал, танцевальный зал, спортивные 

площадки школы. 

 

Внеурочная деятельность для обучающихся с ОВЗ  

 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

составлении ИУП определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 5». Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет МБОУ «СОШ № 5» совместно с родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 



 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение исходил из психофизических особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, 

отведённое на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении 

объёмов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из 

часов внеурочной деятельности. 

 Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие занятия проходят через план внеурочной 

деятельности по следующим направлениям: 

Направления развития 

личности 

Внеурочные занятия по выбору Формы деятельности 

Коммуникативное Социально-эмоциональное развитие 
детей 

Дискуссионный клуб 

Разговоры о важном Курс внеурочной 

деятельности 

Информационная 

культура 

Функциональная грамотность. 
Чтение с увлечением. 

Клуб исследователей 

Учение с увлечением  Комплексное развитие младших 
школьников «Уроки учения и 
общения» 

Курс внеурочной 

деятельности 

Школа развития речи Курс внеурочной 

деятельности 

Художественно-

эстетическая творческая 

Школьный театр Кружок 

Спортивно-

оздоровительное 

Азбука здоровья Лаборатория здоровья 

Настольный теннис Секция 

Волейбол Секция 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Наши истоки Клуб исследователя 

Интеллектуальные 

марафоны 

Финансовая грамотность. Азбука 

денег 

Мероприятия-

соревнования 

 

Цель коррекционно-развивающих занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений; 

формирование навыков адекватного поведения. 

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1–

4 классы). 

АОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), представляет собой адаптированный 

вариант ОП НОО. Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной 

работы, ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении ФАОП НОО (вариант 7.1), требований к 

результатам освоения программы коррекционной работы ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР. 



 

Обязательными условиями реализации АОП НОО для обучающихся с ЗПР является 

психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа 

педагогических работников, реализующими программу коррекционной работы, содержание 

которой для каждого обучающегося определяется с учётом его особых образовательных 

потребностей на основе рекомендаций  ПМПК, ИПРА. 

АОП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим уровня 

психофизического развития близкого возрастной норме, но отмечаются трудности 

произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного 

поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной 

категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической недостаточности 

ЦНС, выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением 

умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным 

нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, 

в разной степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных представлений, 

зрительно-моторной координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики, но 

при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

В учебном плане для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) обязательные предметные 

области и учебные предметы соответствуют положениям федерального учебного плана в ФОП 

НОО. Во внеурочную область учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия 

по программе коррекционной работы в объёме 5 часов в неделю на одного обучающегося с 

ЗПР (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

Для уровня начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

представлены два варианта учебного плана. МБОУ «СОШ № 5» применяет вариант 1 — для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке; сроки освоения 

АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 

Вариант 4.2 АООП НОО предполагает увеличение сроков освоения АООП НОО на один 

год — пять лет обучения (1–5 классы).\ 

Этот вариант образовательной программы адаптирован для обучения, воспитания и 

социализации слепых обучающихся с учётом их особых образовательных потребностей, в том 

числе для коррекции нарушений развития. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования (далее - АООП НОО) разработана в строгом соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего  образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья (далее - Стандарт) и представляет собой 

образовательную программу, адаптированную для обучения слабовидящих обучающихся с 

учетом их возрастных, типологических и индивидуальных особенностей, а также особых 

образовательных потребностей на основе федеральных документов. 

АООП НОО для слабовидящих наряду с обучением и воспитанием обучающихся 

обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20–30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 

программе развития. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому внеурочному курсу по итогам четверти, 

а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому внеурочному 

курсу по итогам учебного года. 

Годовая промежуточная аттестация проводится педагогом, реализующим программу. 

В зависимости от направления, содержания и специфики внеурочного курса формы 

проведения промежуточной аттестации могут быть следующие: 

 практическая работа с применением встроенного педагогического наблюдения, эстафета, 

выполнение контрольных нормативов, соревнование, портфолио индивидуальных 

достижений обучающегося; 



 

 экспертная оценка, самооценка, творческая работа, защита проекта; 

 интеллектуальный конкурс, олимпиада, викторина, тестирование; 

 практическая работа с применением встроенного педагогического наблюдения, отчётный 

концерт; 

 диагностика нравственной воспитанности. 

 

Оценивание образовательных результатов может проводиться с применением встроенного 

педагогического наблюдения или экспертной оценке. 

К формам промежуточной аттестации основанным на встроенном педагогическом 

наблюдении относятся:  

- работа в группах по решению проектных, ситуационных задач;  

- выполнение группового или коллективного творческого дела;  

- программируемые учебные занятия;  

- ролевая, интеллектуальная игра. 

К формам промежуточной аттестации, основанным на экспертной оценке, 

относятся:  

- защита проекта;  

- творческий экзамен, отчет, презентация;  

- тест;  

- выступление, доклад, сообщение;  

- разработка изделия, макета, предметов декора и живописи, продуктов словесного 

творчества.  

Формы, основанные на встроенном педагогическом наблюдении и экспертной оценке, 

применяются с использованием шаблонов наблюдений или экспертной оценки.  

Оценка достижений планируемых результатов по образовательным программам 

внеурочной деятельности обучающихся с ОВЗ базируется на приоритете динамики 

индивидуальных достижений и используются формы, основанные на экспертной оценке и на 

встроенном педагогическом наблюдении.  

Организация оценочной деятельности  
Контрольно-оценочную деятельность осуществляет педагог, обеспечивающий 

реализацию образовательной программы.  

Педагог, обеспечивающий реализацию образовательной программы, обязан в устной 

форме знакомить обучающихся с содержанием и методами оценки их индивидуальных 

достижений по мере реализации соответствующей образовательной программы. 

 График процедур промежуточной аттестации обучающихся по внеурочной деятельности 

доводится до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей)  удобным для 

участников образовательных отношений способом информирования. Результаты 

промежуточной аттестации отражают динамику индивидуальных образовательных достижений 

обучающихся в соответствии с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы. Результаты промежуточной аттестации доводятся до сведения обучающихся и 

родителей (законных представителей) в течение двух недель. Отрицательный результат 

текущего контроля не является основанием не допускать обучающегося к промежуточной 

аттестации. В случае неудовлетворительных результатов организуется индивидуальная работа с 

учащимся, получившим неудовлетворительные результаты. Обучающийся считается 

освоившим программу курса внеурочной деятельности, если он освоил не менее 50% 

содержания программы. Критерии оценки результативности не должны противоречить 

следующим показателям: высокий уровень – успешное освоение обучающимся более 70% 

содержания программы внеурочной деятельности, подлежащей аттестации; средний уровень – 

успешное освоение обучающимся от 50% до 70% содержания программы внеурочной 

деятельности, подлежащей аттестации; низкий уровень – успешное освоение обучающимся 

менее 50% содержания программы внеурочной деятельности, подлежащей аттестации; 

критический уровень означает, что обучающийся не овладел умениями и навыками, 

предусмотренными программой курса внеурочной деятельности.  



 

Система оценивания результатов  
Оценке подлежат личностные и метапредметные результаты обучающихся. В случае 

если образовательная программа внеурочной деятельности интегрирована по содержанию теми 

или иными дисциплинами учебного плана, планируются и оцениваются предметные 

образовательные результаты. 

Результаты текущего контроля и промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

подлежат учету. Учет осуществляет педагог, обеспечивающий реализацию образовательной 

программы. Для учета образовательных результатов обучающихся по программам внеурочной 

деятельности педагогом могут быть использованы учетные таблицы, листы индивидуальных 

достижений, графики, таблицы и т.д.  

Самооценка обучающихся. Самооценка обучающегося является неотъемлемой 

составляющей содержания внеурочной деятельности. Самооценка должна предшествовать 

оценке и (или) дополнять ее. Самооценка проводится следующими (одним или несколькими) 

методами:  

- самохарактеристика (устная или письменная);  

- самонаблюдение с последующей фиксацией результатов;  

- лист индивидуальных достижений;  

- карта роста;  

- иное, если это обусловлено спецификой образовательной программы.  

Если программа внеурочной деятельности носит краткосрочный характер и 

ориентирована на получение обучающимися конкретного опыта творческой деятельности 

(бисероплетение, изготовление технических моделей, выращивание растений и др.), освоение 

образовательной программы может быть представлено в виде завершенного проекта, оценка 

которого и будет оценкой внеурочной деятельности обучающихся. Практикуя проект как 

форму представления результатов внеурочной деятельности обучающихся, педагог должен 

иметь разработанную систему оценки проекта.  

Зачет прохождения промежуточной аттестации по высоким результатам 

личностных достижений  
Зачёт обучающимся прохождения годовой промежуточной аттестации может быть 

осуществлен в случае предоставления документов, подтверждающих получение обучающимся 

призовых мест в муниципальных, региональных, межрегиональных, федеральных и 

международных конкурсах (соревнованиях, олимпиадах и т. п.), соответствующих изучаемому 

курсу внеурочной деятельности в течение учебного года. 

 


