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Pa3nea Ne 1. OcHOBHBIE XapaKTepPUCTHKH IIPOrPaMMBbI

1.1. lTosicuuTeILHAA 3aNIHCKA

HanpasJjieHHOCTD
(mpo¢ub) mporpamMmel

[Iporpamma siBnsieTcsi aBTOpckod ABTOp-cocTtaButesib Mensenena JI.B.
MBOY «COI Ne 5». ITporpaMMa pa3paboTaHa AJid ydaluxcs ceAbMbIX KJI1acCOB
C BBICOKMM U CpEIHHM YPOBHEM JIETIPECCHM, HH3KOH [O3HABATEIbHON
AKTUBHOCTBIO M TPYIHOCTSIMU B collMaiin3anuu. JlaHHas mporpamma mpoiiia
JKCIIEPTH3Y Ha OCHOBAaHUU BBIIUCKA M3 PEIICHUS MYHHUIUIAIBLHOTO
SKCIEPTHOIO COBETa MO WHHOBAIMOHHOW jAesTenbHOocTH YO aaMUHUCTpaALUU
AT'O ot 29.01.2018 roga. ABTop-cocraButenb Measenesa JI.B. MbOY «COI
Ne 5».

Heanb

ConerictBue (HOPMUPOBAHUIO TO3UTUBHOMN SI-KOHIIETIIIUU TOJPOCTKOB.

3agaun

Peanusys uenu, nporpamma B 8 Kijlacce peliaeT CaeAyroline 3a1aun:

- TIOBBIIICHHE KOMMYHHKATHUBHOM KOMIIETEHTHOCTH IOJPOCTKOB; HAKOIUICHHE
SMOIMOHATBHO-TIOJIOKUTEILHOTO OIIBITA;

- oBJazieHue cnocobamu 3¢(HEeKTUBHOTO MOBEICHUS B KOH(MIMKTHBIX CUTYaIUsX;

- pa3BUTHE HABBIKOB CAMOPETYIISIMHU; CHATHE HAMPSHKEHUS U TPEBOKHOCTH;

- CHOCOOCTBOBAaHHE TMOBBIIMICHHWIO CAMOOICHKHM Y YYaCTHUKOB TPYIIIbI;
MOBBILLIEHUE YBEPEHHOCTH B ce0e€;

- pa3BUTHE YMEHHs B TPEOJAOJCHUHM OapbepoB OOIIECHHUSA, MEIHIAOIINX
MTOJTHOLIECHHOMY CaMOBBIPaKEHUIO;

-bopMHpOBaHHE MOTHBAIlMM Ha CaMOIIO3HAHHE, pa3BUTHE MHTEpeca K cede;
no3uTuBH3aIus S-cxem;

Pa3Butre MbIieHUs W HAOJIOMATEILHOCTH; PAa3BUTHE BHHMAaHUS, MaMSITH,
TBOPYECKOTO CAMOBBIPAKECHHUSI.

OTJIMYnTENLHEBIC
0CO0EHHOCTH
NpoOrpamMmbl

N3 npemnmoxkenHoir mporpammbl  «IloapocTtok XXI| Beka», cocTaBUTEIIMU
koTopoil sBistores Jloryrenkosa A.C. counanbHbiii nenaror; Pynakosa A.JO. —
negaror-ncuxosnor; Yepuosa M.b. — neparor-ncuxosor ;  Kyrysosa C.A. —
miaBHelii  Meroguct COIOY  «lleHTp  MCHXO0JIOT0-MEIMKOCOIHMAIBHOTO
conpoBoxacHus»JIucrpatopa H.A. — wmetonuct COI'OY «llenTp ncuxonoro-
MEIMKO-COIL[MAIBHOTO COIMPOBOXACHUS» MU Ha OCHOBE METOJIMYECKOTO MOCOOUs
«[Iporpamma ICHXOJOTMYECKOW NOMIEPKKH MOAPOCTKOB C JIEBUAHTHBIM
MTOBE/ICHUEM B YCIIOBUSIX CPEIHET0 00111e00pa30BaTEIbHOTO YUPEXKIECHUSN» aBTOP
Paiipmnaiinep Taresna FOpbeBHa, Obula CKOMOMHUpPOBaHA M HaMMCaHa HOBas
nporpamMma: «Ilogpoctok XXI| Beka — JIaOMpUHTHI «S». A Takxke 2 TEeMbl B3SITO
u3 kauru U.B. Crumenok «TpeHUHT yBEpEHHOCTH B ceOey.

B Hamen mKkone OYEeHb MHOTO TPYAHBIX IOAPOCTKOB C
JICBUAHTHBIM TIOBEJICHUEM, NPH 3TOM OHHM HE JOOAT MATH K mncuxoiory. OHu
MPUXOAST Ha KOHCYJIbTALMIO KaK «EXKUKHW», 3aMKHYTble B ce0e, TPEBOXKHBIE, U,
KaK MpaBujio, He Jroddume ceds. CunTtaroT cedst TpyAHBIMU U MPOOIEMHBIMH, C
KOTOPBIMM HE€ XOTST OOIaTbCcsi HU JI€TH, HU YyuuTens. Bor mosromy Obuin
n00aBieHbl YINPaKHEHHUs] 0 HM30Tepanuud ¥ (QOTOTEpanuu A PaCKPHITHS
TBOPUYECKOTO MOTEHIIMAJA IeTeil. Yepe3 pUCYHOK OHU ydaTcsl BUAETh CBOE «SI» ¢
I0JIO)KUTEIIBHOW CTOPOHBI, TOCKOJIBKY YIPAXXHEHUS 110 U30TE€pPaMi BO MHOI'OM
MIPOUCXOAAT HAa YpPOBHE IMOJCO3HAHMS W CHWXXKAKOT TPEBOXKHOCTh U HENIOBEpHE
MIOIPOCTKA K IICHMXOJIOTY, @ 3HAYUT, IOMOTAIOT ICHXOJIOTY «I0CTY4aThCs» 10
MOAPOCTKA. B  aHamm3upyeMbIX mporpaMmax HpeyIoKEeHbl YIPaKHEHUS,
HaIpaBJICHHbIE Ha TPYIIIOBOE B3aMMOJEICTBUE 4Yepe3 UIPbl, IJUCKYCCHH,
oOcyxnenus. OaHako, MOAPOCTKY TPYAHO IMOHSTH, MOJHOCTBIO PACKPBHITHCS U
BBIPa3UTh YTO OH YYBCTBYET B CJIOBaX M B JBI)KEHUsX. VM serde BbIpa3uTh ceds
B pDHCYHKE, B IIBeT€ uepe3 (OTOTepanuio, BUACOTEPAINI0, H30TEPaNuIi0 U




BU3YyalIM3alUIo — penakc. BoT mo3TomMy B IporpaMMy BKJIFOUEHBI YIIPAXKHEHHUS 11O
apr-Tepanuu W YIpaKHEHUs, HAlpaBJICHHblE Ha penakcauuoo. HoBusHoOU
IIPOrpaMMbl SIBISIETCS M3MEHEHUE COJEpKaHWsS MPOrpaMMbl: (  yIpaKHEHHS
«KyOpasi», WIpbl Ha pa3BUTHE MEXKIOIYIIAPHOTO B3aUMOJEHCTBUSA,  WIPBI,
HalpaBJICHHblE HAa CHWXXEHHME arpecCUBHOCTH Yy MOAPOCTKOB; 100aBJIECHBI
YIPaXHEHUs] 110 M30TEpalnuu), KpOME 3TOro, M3MEHEHa CTPYKTypa 3aHATHH.
MHorue MnoApOCTKH MMEIOT HU3KMHA YpOBEHb I03HABATEJIbHBIX IIPOLECCOB, a
YIIPA)KHCHUA Ha Pa3BUTUC JIOTHUYCCKOI'O MBIIIJICHUA CHOCOGCTByeT Pa3BUTHIO
MHTEJUIEKTa, a TaKKe IpeajaracMble YIpaKHEHUS YIydIlaloT MbBICIUTEIbHYIO
ACATCIIBbHOCTB. Taxkxe ObUIH IIOGaBHCHBI 3aHATUA: OBa M3 KOTOPBIX JJIA
OO0JIBIIIEr0 3HAKOMCTBA MOAPOCTKOB JIPYT C APYrOM U UX JYYLIEro COJIMKEHUS U
OpraHM3alMK T0BEPUS K IICUXOJIOTY; TAKXKE BKIIOUYEHO 3aHSTHE 110 ONPEAETICHUIO
HAacCTPOEHUS MOJPOCTKOB B INKOJE M B JIMYHOM KU3HU; J00ABIEHO 3aHATHE
«['panu MO€TO $1..» C LIEeNbI0 YIITYOJEHHOTO OCO3HAHUS XapaKTEPUCTUK CBOETO S,
UX MHTErpalys; pa3BUTHE HABBIKOB YBEPEHHOI'O IIOBEIEHUS U CHSATHE
HaIIPsKCHU A, CBA3AaHHOI'O0 C HCIPHUHATHEM OTACIILHBIX UCPT CBOCH JIMYHOCTH.

AJpecaTt nporpamMmmabl IporpaMMa 3aHsITHi paccuMTaHa Ha oOydaromuxcs Bo3pacta 13 - 14 ner (7-bie
- 8 — BIe KJIACCHI)

O0béM nporpamMmasl Ha peanusanuio 2 61oka nporpammsl oTBoauTcst 17 yacos
Cpok ocBoeHust [Iporpamma paccunrana Ha 2 roga
NMPOrpamMMmbl
Pesxxum 3ansaTuii 1 pa3 B 2 Henenu

Pasznen Ne 2. Pe3yabTaThl 0CBOCHHSI KYpPCa BHEYPOYHOM AeSIT€IbHOCTH

2.1. Ilnanupyembie pe3yabTaThl

ILi1aHupyeMbIMH pe3yJbTATAMHU NPOrPaMMbl s 7-9-bIX KIACCOB SBJISAIOTCH cjeyIOIIHe MOKa3aTean:

- MEHAIOTCA AVMHAMMUYECKNE XapAKTEPUCTUKU SI-KOHLIENIIUY ¢ OTPULIATEIbHBIX HA MTOJIOXKUTEIIbHBIE,
-IIOBBIIIAETCS CAMOOLICHKA,

-CHUKAETCsl YPOBEHb TPEBOKHOCTH U ACTIPECCHUM.

Kpome 3T0oro, Mo>xHO HabII01aTh U JONOJHUTENbHBIE PE3YIbTATHL: - 3HAYUTEIBHO
BO3pacTaeT UHTepec K cede U CaMOINIO3HAHMIO;

--[IPOUCXOIUT (HOPMUPOBAHHE MO3UTUBHBIX )KU3HEHHBIX LIEJIEH;

-pa3BUBAIOTCS U 3aKPEILIIOTCS HABBIKU ITOBEICHUS B PA3JIMYHBIX CUTYyaLUAX;

-TIOBBIIIAETCS OTBETCTBEHHOCTb MOJAPOCTKOB 3@ COOCTBEHHBIE MOCTYIIKH;

- pa3BUBAETCs CIIOCOOHOCTh K CAMOAHAIN3Y M KOHTPOJIIO TIOBEICHHUS;

-opmupyeTcst BpeMeHHas IepCleKTHBa Oy yIero;

-IIPOUCXOIUT HMOLIMOHAIBHOE OCO3HAHUE CBOETO MOBEIACHUS;

-CHM)KAETCsl HANPSKECHHUE;

-[I0JIy4arOT HOBBIE PA3IUYHbIE MOJECIIN Pa3ps KU THEBA U arPECCUBHOCTH;

-IIPOUCXOIUT PACKPBITHE BHYTPEHHETO TBOPYECKOrO MOTEHIMAIA MOJPOCTKA.

JImynoctuble YVJI. V ydammxcs (OpMHPYIOTCS OpUEHTAlUMsi Ha TMOHMMAaHUWE NPUYMH yclexa, ydyeOHo-
MO3HABATEJIbHBII HHTEPEC, CIIOCOOHOCTh K CaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KpPUTEpHsl YCIEUIHOCTH Y4eOHOH
JNEATEIbHOCTH, YMEHUE BHUIETb CBOM JOCTOMHCTBA M HEIOCTaTKH; OCO3HAHUE OTBETCTBEHHOCTH,
dbopmupoBaHUe LIEHHOCTHOTO OTHOILICHUS K 0011IeHH1O, B3aUMO/ICUCTBUIO.
MeranpeaMerHble pe3yabTaThbl:
KomvynukatuBHble YYJI. Yyamuecss caMOCTOSTENIbHO CTPOSIT OCHOBHBIE NpaBHiia OOIIEHUS, OCHOBAHHBIE
Ha J0OpO’KEeNaTeIbHOCTH, U NPUOOPETAIOT MOJIOKHUTENbHBIA ONBIT UX NpUMeHEeHHA. OHHM CTPOST TaKxke
npaBuWia IpaBuia paboOThl B Mape, B TIpynne. OMOLMOHAIBHO MO3UTUBHOE OTHOIIEHHE K IPOLECCY
corpynuudectsa. dopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U mo3umuio. JlomyckaTh BO3MOXHOCTH
CYIIECTBOBaHMS Y JIIOICH pa3IMYHBIX TOUYEK 3PEHUSI U OPUEHTHPOBATHCS HA MO3UIMIO MapTHEPa B OOIIEHUU U
B3aMMOJICHCTBUH. YUUTHCS JIOTOBAPUBATHCS U MPUXOJUTH K OOLIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JESTENbHOCTH,
B TOM YHCJIE B CUTYallUd CTOJIKHOBeHUs HHTepecoB. llo3HaBaTeabHble YY/I. yuyamuecs pa3BUBAIOT YMEHHUE
HaOJI0/IaTh U 3aMeyaTh, BOCIPUHUMATh W MOHUMATh CMBICI Y4YEOHBIX 3ajiau; U MBIIUICHUS: pa3BUBAIOTCS
JIOTMYECKHE ONepaly — aHaJIu3, CHHTE3, CpaBHEHHE, 000011eHHe, KIacCuUKAIIHSL.




Peryasrusnabie YY/I. Yuamuecs y4arcs ¥ pa3BUBAIOT YMEHUE HABBIKA CAMOKOHTPOJIS.

Pazgean Ne 3. Conep:kanue nporpamMmsl

[Tporpamma BKIIIOUaeT B ce0sl: JMArHOCTUYECKOE MCCIIEAOBAaHHE TOAPOCTKOB, CUCTEMY TPEHHUHIOBBIX
3aHATUN, PEKOMEHAAIMU POAMUTENSAM YYallUXCs U ICUXOJOrO-MeJarornyeckoe COMPOBOXKIACHHUE y4alluXcs
«TpYIIBl pUCKa». 3aHATUS HPOBOAATCS BO BHEYPOUHOE BpEMs M MPEACTABIAIOT COOOH 3aHATHS IO
BHEYPOUHOI1 1eATEIHbHOCTH MCUXOJIOTUYECKOM HAIIPABIEHHOCTH U KOPPEKLIUH.
B 8-om kiacce:
| aTam - opueHTUpPOBOUHBIH (1- 2 3aHATHE).
Henp srama: co3ganue OJArompHATHBIX YCIOBHHM Ui pabOOThl B TpyHINeE, O3HAKOMIIEHHE C OCHOBHBIMHU
NPUHIUIIAMA pab0Ta COIMATBHO-TICUXOJIOTHYECKOT0 TPEHUHTa, (POpMYyTUpOBaHHE IPABUI TPYIIIIHI.

Conepsxanue:
3HAKOMCTBO JIETCH JPyr ¢ APYroM: MMEHA, HHTEPEChl, 0COOCHHOCTH, oxuaanusa. COMMmKeHHe aeTed JIpyr ¢

APYyromM Ha OCHOBC COTPYAHUYCCTBA.

Il atan — ocnoBHoOM (3-10 3ausiTHE).

Llenp STama: KOpPpEKUHsi TPEBOXHOCTH M arpeCCUBHOCTH Yy IOJAPOCTKOB, Pa3BUTHE HABBIKOB  OOIICHHS,
MOBBIIIICHUE CAMOOICHKH, (OpMHpOBaHWE TO3UTHBHOW SI-KOHIENIMM W CO3JaHHWC YCIOBHHA IS
CaMOBBIPKEHUS M PACKPBITUS INYHOCTHOTO MOTEHITMAJIA TTOJPOCTKOB.

Coneprxanue:

TpeHUHr HOBBIX poJicii Oe3 olleHWBaHHS. TpPEHUHT TOHUMAHUS BBIPAKCHUS Pa3IMYHBIX SMOIMH uepes
MUMUKY, TTAaHTOMHUMHKY W JKECTBhl. 3HAKOMCTBO C TpaBHJaMH BbIXoJa 3 KoH(piukra. TpeHHWHr pa3psaku
arpeccuBHocTU. OOyueHue crnocobaM BbIXoJa U3 KOHQIUKTA. DPdekTuBHbIe ciocoObl obmenus. O0ydenue
npuéMaM camopackpeITus. [Ipuémbl caMOnpuUHATHS. AHAIU3 CHIIBHBIX M CJIA0BIX CTOPOH JIMYHOCTH.
Pa3paboTka 1 mOCTpOCHHUE TPACKTOPHH CaMOPA3BUTHSI.

Il aTan - 3akperusttomuii (11-13 3ansaTue).
Ienp dTama: 3akperuieHue MO3UTUBHBIX M3MEHCHHWH B JTUYHOCTH TOJIPOCTKA U (POPMHUPOBAHUE MOTHBAIMH K
JaIbHENUIIIEMY CAaMOPA3BUTHIO U CAMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO.

Conepxanue:
[ToxBenenue ntoros. OOCYXICHHE 0KUAEMBIX PE3yIbTaTOB. [ lTaHNPOBaHNE JATLHEHTIICTO ITyTH PA3BUTHS.

3.1. @opmbl 00y4eHHsT M BHABI 3aHATHH

Hukm — 17 3ansaTril. 10 1 3aHATHIO B HEACIIO. [IpopomkuTenbHOCTD: 1
3ansatue (1 wac 20 munyt). IlosTomMy Kaxkmas Tema OyJeT paccMaTpuUBaThbCs MO 2 yaca, TaKMM o0Opa3om,
noxyuutcs 34 yaca B rof. LleneBas aynuropus: 1eTH
14-15mer.

Ycaosusi ¢opmMupoBaHusi Tpynn NoApocTkoB: B rpymnme He aomkHO ObITh Gonee 10 moapocTKOB.
Jlnana3oH BO3pacToB HE JOJKEH IMPEBBILIATH ABYX JieT. llenecooOpa3zHo BKIIOYEHHE B IPYyNIy MOJPOCTKOB,
HE MMEIOIIUX BBILIENEepeUnciieHHbIX npobieM. [Ipu ycinoBun Takoro (GpopMupoBaHHUS TpPYIIBl HOJPOCTKH,
uMerole npo0iaemMsl, Oyl1yT yCBauBaTh MO3UTHUBHBIE CIIOCOOBI MOBEJIEHUSI HE TOJIBKO C MOMOUIBIO BEAYIIHX,
HO U Ha MpUMepax MOBEIeHUsI CBOMX CBEPCTHUKOB. JTO MOBBICUT 3()(PEKTUBHOCTH TPEHUHTOBBIX 3aHSITHMA.

Ha npotsbkeHun Bcex 3aHATUH HEOOXOIUMO BKIIIOYATH YINPaKHEHHs HAa CaMOPACKPBITHE, TBOPUYECKOE
CaMOBBIPQKEHUE M CHIDKEHUE HAINpPSOKEHHs, YTOObl B 3aKJIIOUEHHE LMKJIA 3aHATUH y oOydaromuxcs ObLI
HaKOIIJICH MOJIOKUTEIBHBIN OMBIT CAMOPACKPBITHS U 3((HEKTUBHBIX HABBIKOB B3aUMOACUCTBUS. Takxke BO BCex
3aHATHUSIX UCTIOJIB3YIOTCS YIIPaKHEHHUS Ha MEKITOJIYIIapHOE B3aUMOJIEICTBHUE, YTO SIBJISIETCS OCHOBOM pa3BUTHS
UHTeUIeKTa. M Ha MNpOTSHKEHWH BCeX 3aHATHH HEOOXOJUMO BKIIOYATh YIPAKHEHHS Ha peaKcaluio,
Onarojgaps 4eMmy, B 3aKJIIOUEHUHU 3aHATUN y JeTell OyJeT HAKOIUIEH OIbIT, KaK CHUMaTh SMOIMOHAIbHOE
HaINpsHKEHUE U TeJIEeCHBIN TUCKOM(OPT.

CTpyKTypa 3aHATHS:




- BCTyIJIEHUE (TIPUBETCTBUE, PEQIICKCHS MTPOIIIJIOTO 3aHATHS, Pa3MUHKA);

- OCHOBHasd 4aCThb (YHpa)KHeHI/IH, HaITpaBJICHHBIC HA JOCTUKCHUS LICIIN 3aH$ITI/I$I);
- 3aKJItoueHue (pedIeKcus U peraKcaus).

B kaxx1oM 3aHITHH €CTh HEKOTOPbIe PUTYAJIbI:

Putyan mpuBeTCTBUS: CO3/aHHME IOJIOKHTEIBHOTO SMOIHOHAIBHOTO HACTPOSI YYaCTHHKOB TPYIIIBL;
IO3BOJISICT CIUIAYMBATh IOAPOCTKOB, CO3/1aBaTh aTMocdepy TpyNIoOBOTO JOBEpUS M HPUHSITHUS.
Copneprxanne: O0s13aTebHO IPUBETCTBHE ACTHMH JIPYT Apyra B 1000 (opMe NO3UTUBHO

Pa3muHKa: CHATHE HHEPTHOCTH (PU3MYECKON U IICUXUYECKOW; HACTPOH peOEHKa Ha aKTHBHYIO paboTy 1
B3aUMOJICHCTBHE C  JPYTMMH,  AaKTHBU3alMs  BHUMaHUsS W HHTEpeca K  3aHATHIO;
Copneprxanue: [1onBHKHBIE UTPBI — SHEPTU3ATOPbI, AKTUBATOPHI, PEIAKC.

Pedrnekcus: oco3HaHMe M3MEHEHHUH BHYTPEHHETO COCTOSIHUS, CBOMX OIIYIICHUH, KOTOPOE MPOU3O0IILIO0
BO BpeMs 3aHATHS; oueHKa 3aHATus. Conxepxanue: /[Be OIeHKH: SMOIMOHATIbHAS (TOHPABUIOCH - HE
MOHPABHJIOCH, OBIIO XOPOIIO - OBUIO TUIOXO U MOYEMY) U CMBICIIOBAs (IIOYEMY 3TO Ba)KHO, 3a4E€M MBI
9TO JETIANIH).

Putyan-3aBepienue: 3aKperuieHue MoJI0KUTEILHOTO HACTPOS TPYIIIBI, CITIOYSHHUE TPYIIIHL.
Copneprxanue: TpaauMOHHOE IPOrOBapUBaHNE KOMIUTMMEHTA TOBapHINa ciioBaMu «S1 Giarogapex
Tebe 3a...»

Pa3nes Ne 4 TemaTnueckoe NJIaHMPOBaHHUE

4.1. YyeOHo-TeMaTH4YeCKHIi IJ1aH 8 «A» KJjacca

Ne HanmenoBanue pa3nenos, Tem Komnuecr | [ara Koppektuposka
n/m BO 4acoB

1 3HaAKOMCTBO OOYYarOIIUXCS APYT C APYTOM. 1
«ITo3HakoMuMCs MOOIIKEN

2 | CommxeHne neTei Ipyr ¢ APyroM Ha OCHOBE 1
COTpyAHUYeCTBa. «byneM coTpyIHUYATh U KaKOB 5 HA
camoM fene?»

3 TpenuHr HOBBIX posieit 6e3 oueHku. «Kak ceOst MoHATh U 1
apyroro. Moé€ npeyHazHaueHUE B KU3HU»

4 | TpeHUHT TIOHMMAaHHWS W BBIPAXKEHHUS SMOLMI uepe3 1
MHUMHKY, TAaHTOMMMHUKY H JKeCTbl. «Sl Tebs MOHUMalo.
OO0111eHuE U €T0 POJIb B TPYIHBIX KU3HEHHBIX CUTYaIUSIX)

5 | 3HaKOMCTBO ¢ HpaBWIAMU BBIXOJAa U3 KOHQUIMKTAa H 1
TPEHUHI  pPa3psAIKd  arpeccUBHOCTU.  «OdPeKTuBHOE
B3aUMOJIEHICTBME — KaK CIPaBUTbCA C  IJIOXUM
HACTPOCHHUEM.

6 | ObdextuBHple npuémbl  obOmieHua.  «O¢pdeKTuBHOE 1
B3aUMOJICHCTBUE — KaK U30€KaTh KOH(IIMKTA.

7 | DddexTuBHBIE TPUEMBI OOIEHHS TPOJOKEHHE. 1

8 | Ilpunstne cebs  «CamomnpuHsTHE, CaMOYyBaKEHHE, 1
caMo0J1I00peHne»

9 | PazpaboTka W TOCTpPOEHHE TPACKTOPHUH CAMOPa3BUTHSL. 1
«Mowu pecypchD».

10 | VBepeHHOCTH B cebe. Mou 1enu B )KU3HH. 1

11 | [InanupoBanue nanpHeiimero mytu pas3BuTHi. «byab 1
co0oM, HO cTaHb Jydnie. Moit xapakTep»

12 | TonroGuts cebst 1

13 | IlpoBeacHWE AMATHOCTHYECKOTO OOCIEAOBAHUS IO TECTY 1
BUTAJILHOCTH M CAMOOIIEHKE JTIMYHOCTH.

14 | OrHomenuss c¢ gApyrumu. JKu3Hb 10 COOCTBEHHOMY 1
BBIOODY.

15 | CamomnpeseHTtanus «YHUKAIbHBIN S». 1




16 | TBopueckas pabora: «I[logapok MoeMy IpyTy MO TPYIIIIE) 1
17 | llonsenenue wutoroB. «I'panu moero S... Ilpomanue 1
Tpy3en».
HUTOI'O: 17
4.1. YueOHo-TemaTnyeckmii mian 8 «b» kiacca \
Ne HanmenoBanue pa3nenos, Tem Komunyecr | [ara Koppexruposk
n/m BO 4acoB a
1 | 3HakoMcTBO 0OyYarONIUXCS APYT C APYTOM. 1
«I[To3HakoMuMCs TOOIIIKE)
2 | ConmwxkeHue neTen Ipyr ¢ IpyromM Ha OCHOBE 1
COTpyAHUYeCTBa. «byneM coTpyIHUYATh U KaKOB 5 HA
caMoM Jeje?»
3 | TperuHr HOBBIX poieit 0e3 orneHku. «Kak ce0Osi MOHATH U 1
npyroro. Moé npegHazHadeHHe B KUZHU»
4 | TpeHUHI TIOHMMAaHHUS U BBIPAXKEHUS SMOLMUI uepe3 1
MUMHUKY, TaHTOMHUMHUKY W KecTbl. «S TeOs moHHUMalo.
OO0111eHUE U €r0 POJIb B TPYIHBIX KU3HEHHBIX CUTYaIUSIX)
5 | 3HaKOMCTBO C TpaBUJIaMU BBIXOJAa U3 KOH(MIMKTA H 1
TPEHUHT  pas3psiKM  arpeccuBHOCTH.  «DddexTruBHOE
B3aMMOJICIICTBE — Kak CHPaBUTbCS C  IUIOXHM
HACTPOCHHUEM.
6 | OpdextuBHpie npuémbl  oOmeHus.  «AddexTuBHOE 1
B3aMMOJICHCTBHE — Kak n30exaTh KOH(IUKTA.
7 | OddexTuBHBIE TPUEMBI OOLICHUS MPOJIOKEHUE. 1
8 | [Ipunsitue cebss  «CamompuHsTHE, CaMOYBa)KEHUE, 1
caMo0J00peHne»
9 | Pa3paboTka M MOCTpPOEHHE TPACKTOPUU CAMOPA3BUTHSL. 1
«Mowu pecypchbD».
10 | YBepeHHOCTH B cebe. Mou 11eNu B )KU3HH. 1
11 | [InanupoBanue JanpHeiimero mytH pas3BuTHi. «byab 1
co0oM, HO cTaHb Jyurie. Moif xapakTep»
12 | Momo6uts cebst 1
13 | IlpoBeaeHre AMArHOCTUYECKOTO OOCIEAOBAHUS IO TECTY 1
BUTAJILHOCTH M CAMOOIICHKE JIMYHOCTH.
14 | OtHomenus c¢ apyrumu. JKu3Hb 1O COOCTBEHHOMY 1
BHIOODY.
15 | CamonpeseHTtanus «YHUKAIbHBIN S». 1
16 | Topueckas pabora: «[lomapok MoeMy ApyTy IO TPYIIIE» 1
17 | llongenenue wutoroB. «I'panu moero S... Ilpomanue 1
APY3€M».
HUTOI'O: 17
4.1. YueOHo-TeMaTH4ecKHUH IU1aH 8 «B» ki1acca |
Ne HanmenoBanue pa3nenos, Tem Komnuecr | [ara Koppextuposk
n/m BO YacOB a
1 | 3HakoMcTBO OOYYArOITUXCS APYT C APYTOM. 1
«[TozHaKOMUMCS TTOOIIIKE)
2 | CommkeHne AeTel ApyT ¢ IPyroM Ha OCHOBE 1

COTPYAHHUYICCTBA. ((ByI[CM COTPYAHUYATh U KAKOB 5 Ha




caMoM Jeje?»

3 | Tpenunr HoOBBIX poieil 6e3 oneHku. «Kak ce0s MOHATH U 1
apyroro. Moé€ npenHa3Haue€HUE B KU3HU»

4 | TpeHUHI TIOHMMAaHHUS U BBIPAXKEHHUS SMOLMUI uepe3 1
MHUMHKY, HAHTOMMMHUKY H JKeCTbl. «Sl TeOs NOHUMAa0.
OO11eHne 1 €ro poJib B TPYIHBIX KU3HEHHBIX CHUTYaLUsAX)

5 | 3HaKOMCTBO € TIpaBWJIAMHU BBIXOJA W3 KOH(IUKTA U 1
TPEHUHI  pa3psiikM  arpecCUBHOCTH.  «OddeKkTuBHOE
B3aMMOJICHICTBHE — KaK CIPaBUTbCA C  IUIOXHM
HaCTPOEHHUEM.

6 | OdbdextuBapie npuémbl  oOmeHus.  «IddeKTUBHOE 1
B3aUMOJICHCTBHE — KaK N30€KaTh KOH(IMKTA.

7 | DddexTuBHBIC TPUEMBI OOIIEHUS TPOJOKEHHE. 1

8 | Ilpunstue cebs  «CamomnpuHATHE, CaMOYBa)XCHUE, 1
caMo0J00peHue»

9 | Pa3zpaboTka W TOCTPOCHUE TPACKTOPUU CAMOPA3BUTHUS. 1
«Mou pecypchi».

10 | YBepeHHOCTH B ceOe. MoU 1eNu B )KU3HH. 1

11 | IInanupoBaHue JfanbHEWIIEro myTd pa3BuTusi. «byns 1
co00H, HO cTaHb Jiy4iie. Moii xapakrep»

12 | TlonroGuts cedst 1

13 | IlpoBeneHre AMArHOCTUYECKOTO OOCIEAOBAHUS IO TECTY 1
BUTAJILHOCTH M CAMOOIICHKE JIMYHOCTH.

14 | OtHomenust c¢ pApyrumud. JKu3Hb 10 COOCTBEHHOMY 1
BEIOODY.

15 | CamonpesenTanus «YHUKAIbHBIN S». 1

16 | TBopueckas pabora: «I[logapok MoeMy ApPyTy MO TPYIIIE» 1

17 | llongenenue wutoroB. «I'panu moero S... Ilpomanue 1
JIpy3ei».

HUTOTI'O: 17
4.1. YueOHo-TemaTn4yeckuii mian 8 «I'» kiacca \

Ne HaumenoBaHue pasiesioB, TeM Komngecr | ara KoppexTrposk

n/m BO 4aCOB a

1 | 3HakoMCTBO O0y4aromUXCs APYT C JPYTOM. 1
«Ilo3HakoMuMcs TOOTIKE»

2 | ConmxeHue ieTei Apyr ¢ Jpyrom Ha OCHOBE 1
COTpyAHUYeCTBa. «by/eM coTpyTHUYATh U KaKOB 5 Ha
camoM gene?»

3 | TperuHT HOBBIX poiieii 0e3 oreHku. «Kak ceOs TIOHATh | 1
apyroro. Moé€ npenHasHa4YeHUE B XKU3HW

4 | TpeHUHT TIOHMMAaHHUS W BBIPAXEHHS SMOLMI uepe3 1
MHUMHKY, TAaHTOMHMHUKY H JKeCTbl. <« TeOs MOHUMAaIo.
OOm1eHne 1 ero poJib B TPYJHBIX KU3HEHHBIX CHTYaITUSIX)

5 | 3HaKOMCTBO ¢ TpaBWIAMU BBIXOJa U3 KOH(IUKTA U 1
TPEHUHT  pPa3psAIKd  arpeccUBHOCTU.  «OPPexkTuBHOE
B3aMMOJICHICTBHE — KaK CIPaBUTbCA C  IJIOXUM
HACTPOCHHUEM.

6 | OdbdextuBHple npuémbl  oOmeHus.  «O¢pdeKTUBHOE 1
B3aUMOJICHCTBHE — KaK M30€KaTh KOH(IIMKTA.

7 | OpdexTuBHbIE TPUEMBI OOLICHUS MPOIOJKEHUE. 1




8 | Ilpunstue cebs  «CamomnpuHATHE, CaMOYBa)XCHUE, 1
caMo0JJ00peHue»

9 | PazpaboTka W TIOCTPOCHHE TPACKTOPUU CaAMOPA3BHUTHS. 1
«Mou pecypceaiy.

10 | YBepeHnHocTh B cebe. Mou 11en1 B KU3HM. 1

11 | [InanupoBanue pnanpHEImero mnyTu pa3Butus. «bynap 1
co0oH, HO cTaHb Jiy4iie. Moii xapakrep»

12 | Ilomo6uTth ceds 1

13 | [IpoBeaeHrEe MUArHOCTUYECKOTO OOCIIEOBAHUS IO TECTY 1
BUTAJIHbHOCTU M CAMOOIICHKE JIMYHOCTH.

14 | Ornomenuss ¢ gApyrumu. JKu3Hb 1O COOCTBEHHOMY 1
BBIOODY.

15 | CamonpesenTanus «YHUKAIbHBIN S». 1

16 | TBopueckas padora: «[lonapok MoeMy Ipyry MO rpyIIe» 1

17 | IlonBenenue wurtoroB. «I'panu moero A... Ilpomanue 1
Tpy3en».
HUTOI'O: 17
Jlureparypa

1AnanbeB A. AHanbeBa H. 50 Bo3MOXHOCTEH HE HOMYCTUTH caMmoyOuiicTBa. PoaurensiM, KOTOpbIe XOTAT
MOHATH cBoero pedénka Mocksa 2015 roa
2.Ann JI. [lcuxonorudeckuii TpeHUHT ¢ mojipoctkamu Mocksa 2015 ron

3.bapanoBa C.B. «Hayuuce otasixats! TexHuku penakcanuu, KOTopble Bcerga padoratior» Poctosn//l:
®enukc. 2008 . - 156 crp.

4.bapkan A. O uyém roBopsaT pUCYHKH AeTeil PykoBoicTBO myiga poauteneit u nexaroroB. Mocksa 2014
roj

5. benozepuesa U.H. [leTckuii cyunua: npodunaktuka u koppekuus Upkyrck 2011 rox

6.Epmonaesa M.B. I[IpakTuueckast ncuxosorus Aerckoro Teopuecrsa. — MockBa 2001 roa.

7. 3unkeBuu-EBcturneesa T. ®@posoB [I. «Ku3Hb m00UT TeX, KTO JIIOOMT €€, MM KaK Hay4UTbCS
MbIcTUTh KpacuBo» CII6.: Peus. 2016 r.- 221 cTp.

8. 3unkeBnu-EBcturneena T.Jl. CokpoBumiHuma >xu3HeHHbIX cuil. Habop ncuxonorunueckux kapt CaHKT-
[TerepOypr 2011 ron

9. Kazanckas B.I'. CynnunansHoe oBeieHUE MOIPOCTKA: CBOEBPEMEHHas momonls. Mocksa 2015.
10.Kucenésa M.B. Apt-Ttepanus B pabote ¢ gerbmu.- CI16.2012 rox .

11. Konbitun AWM. Ilpaktukym no Apr-tepanuu . — CIIb., 2000.

12 JIunepc A.I'. Ilcuxonornueckui TpeHUHT ¢ mnoapocTtkamu . — Mocksa 2001 roz.

13.Jlonatuna A. CkpebuoBa M. «Crtynenu myapoctu: 50 ypokoB o H0OpbIX kauecTBax: KOHCIEKTHI
3aHSTUHN, CKa3KU, CTUXH, UTPBI U TBOpPUECKHE 3amaHuss» -4-¢ u3a. M.,: @unocodcekas kaura. 2014 r. —
368 crp.

14 Jlomatuna A. Ckpe6brioBa M. «Ctynenn myapoctu: 50 ypoKoB 0 CMBICIIE KU3HU: KOHCIIEKTHI 3aHATHH,
CKa3KH, CTUXH, UTPHI  TBOpPUYECKHUE 3aaHus» -4-¢ u3a. M.,: ®unocodckas kaura. 2014 r. — 368 crp.

15. Crumenok WM.B. Tpenunr yBepeHHocTH B ceOe Pa3Butue u peanusaisi HOBBIX BO3MO>KHOCTEH.
WzparensctBo «Peub» 2017 ron, Mocksa — 230 ctp.



